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Concurs INGRIJITOR II
PROBA SCRISA
16.01.2026
Varianta nr. 1

Noti: Toate subiectele sunt obligatorii

Timp de Iucru: 2 ore

SUBIECTUL I (30 puncte)

Alegeti varianta corect de raspuns.
(6 x5 puncte)

ks

Conform Legii nr. 319/2006, lucritorul are obligatia:

a) si respecte instructiunile de securitate si sdndtate In munca
b) si stabileascd singur regulile de protectie

¢) sa ignore riscurile minore

d) sa foloseascd echipamente neomologate

Supravegherea sinatatii lucratorilor se realizeaza:

a) doar la solicitarea lucratorului

b) numai la angajare

c) periodic, conform prevederilor legale

d) ocazional

in cazul producerii unui eveniment de muncd, lucrétorul trebuie:
a) sa paraseascd locul de muncd fard anun

b) si remedieze singur situatia

¢) sa anunte imediat conducerea

d) sa nu raporteze incidentul

Conform Legii nr. 307/2006, cdile de evacuare trebuie:

a) blocate temporar

b) utilizate pentru depozitare

¢) marcate §i mentinute permanent libere

d) folosite doar in caz de incendiu

Conform normelor de igiend, grupurile sanitare din unititile de invatamant:
a) se curatd ocazional

b) se igienizeaza zilnic si ori de cate ori este nevoie

¢) se curatd doar la sfarsitul sdptdimaénii

d) nu necesitd dezinfectie

Codul de conduiti al personalului contractual impune:

a) un comportament respectuos si civilizat

b) ignorarea ierarhiei

¢) folosirea unui limbaj neadecvat

d) refuzul sarcinilor de serviciu

5 puncte

5 puncte

5 puncte

5 puncte

5 puncte

5 puncte
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SUBIECTUL II (30 puncte)

(3% 10 puncte)

1. Enumerati patru obligatii ale lucratorului conform Legii nr. 319/2006 privind

securitatea si sdnitatea In munca. 10 puncte
2. Mentionati patru mésuri de prevenire a incendiilor care trebuie respectate intr-o
unitate de invatdmant. 10 puncte

3. Precizati patru atributii ale ingrijitorului, conform fisei postului.
10 puncte

SUBIECTUL III (30 puncte)

In timpul programului de lucru observati ¢ intr-un grup sanitar exista:
e murddrie pe pardoseald,
e miros neplicut,
« cosurile de gunoi sunt pline.
Cerinta:
Descrieti pasii pe care fi urmati pentru remedierea situatiei, respectdnd normele de igiena,
securitate si sdndtate in muncd si prevenire a incendiilor.

Total 100 puncte

Din oficiu 10 puncte

Presedinte,
Grajdeanu Mihaela
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CONCURS INGRIJITOR II

PROBA SCRISA
16.01.2026
Varianta nr. 1

Barem de corectare
Nota: Se acordi 10 puncte din oficiu

SUBIECTUL I (30 puncte)

1. a)
2. ¢
3. ¢
4, c)
5. b)
6. a)

— 6 % 5 puncte = 30 puncte

SUBIECTUL II (30 puncte)

1. Obligatii ale lucritorului (Legea 319/2006)

Se puncteaza oricare patru dintre urmétoarele:
o respectarea instructiunilor de securitate §i sandtate in munca;
o utilizarea corecta a echipamentelor de munca si de protectie;
o neinlaturarea dispozitivelor de securitate:

o anuntarea imediatd a situatiilor periculoase:
e cooperarea cu angajatorul in domeniul SSM.

— 10 puncte( 4 x 2,5 puncte)

2. Misuri de prevenire a incendiilor

Exemple corecte:

o mentinerea liberd a clilor de evacuare:
o respectarea planului de evacuare;
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o neutilizarea improvizatiilor electrice:
o anuntarea imediatd a unui inceput de incendiu:
o folosirea corectd a echipamentelor electrice.

— 10 puncte( 4 x 2,5 puncte)

3. Atributii ale ingrijitorului
Exemple:

o efectuarea curiteniei zilnice in sali, holuri si grupuri sanitare;
o igienizarea si dezinfectia spatiilor;

o colectarea si evacuarea deseurilor;

o folosirea corectd a materialelor de curdtenie;

o respectarea normelor de igiend, SSM si PSL

— 10 puncte( 4 x 2,5 puncte)

SUBIECTUL III — Situatie practica (30 puncte)

Raspuns complet si corect trebuie sd includa:

o purtarea echipamentului de protectie (ménusi, halat etc.);
o colectarea si evacuarea deseurilor;

o curitarea si dezinfectia pardoselii si obiectelor sanitare;
o aerisirea incaperii;

o respectarea normelor SSM si de igiena.

Punctaj:

o identificarea corectd a problemelor — 10 p
o respectarea normelor de igiend si SSM — 10 p
o ordine logicd si claritate — 10 p



